
REGLER OG VEJLEDNINGER 
FOR OPSTALDERE

KOR

I denne oversigt har vi samlet  oplysninger, 

og de vigtigste informationer til nye, samt 

eksisterende opstaldere i KOR. 

Velkommen som 
opstalder i KOR

Åbningstider i KOR

Mandag-Torsdag:

Fredag: 

Weekend og helligdage: 

Lukketider SKAL overholdes. 

Er du til stævne eller  dyrlæge udenfor 

åbningstiderne, skal dette meddeles på  

facebook - KOR opstalder, så vores 

personale er opmærksom på dette. Vend 

skiltet på boksen, hvis hest/pony ikke skal 

fodres. 

07:00 - 21:30

07:00 - 20:30

07:00 - 17:30



Officielle og generelle 
informationer  til alle 
medlemmer i klubben. 

KOR - 
Kolding Rideklub

Information til og mellem 
opstaldere, samt personale. 
Personalet "tagges" ved 
relevans.
 Her skriver man også 
information til personalet og 
opstadlere i mellem. 

Gruppe for opstaldere som 
er tilmeldt daglig foldordning. 
Her skrives på dagen  inden 
kl. 07:00, hvis hesten ikke 
skal ud, eller hvis der er andre 
ændringer.  
Personalet "tagges".

KOR -
Opstaldere

KOR-
Foldordning

Kolding Rideklub har tre Facebook-grupper der er relevante at følge:

Opslag på Facebook
Hold en god og positiv tone. Klager samt forslag til forbedringer afklares med, eller sendes til 
daglige leder/personale eller bestyrelsen. 

Hø/ Wrap
Hø/Wrap købt  hos KOR: 

Bestilles på hjemmesiden under menupunktet – "Tilmelding"

Bestil antal kg pr. dag. Tilkøb af ekstra hø/wrap til trailer mv.  via  ”shop” på hjemmesiden. 

Eget hø/wrap: 

Høplads i stakladen tilmeldes på hjemmesiden under menupunktet – "Tilmelding"

Max. 2 baller ad gangen, inden for målene 2x1x2m. (LxBxH). Der betales for pladsen. 

KOR´s hø-poser skal benyttes. Der udleveres 4 stk. KOR hø-poser uden beregning. 

Nye poser koster kr. 20 pr. stk. Bestilles hos Birgitte Munk. Skiv  hestens navn på poserne.

Opstalder sørger for at veje hø/ wrap af i poser, som hænges på boksen – gerne i rækkefølge:

Hver hø-pose påføres en farve-strip.

Rød=morgen                              Gul= frokost                               Grøn= eftermiddag                               Blå=aften



Opstalder pakker selv foderbøtter, inkl. låg, 

som stilles på reolen i foderrummet. 

Hestens navn på bøtterne (Ikke låget).

- Personalet tager bøtten med til hver fodring. 

- Husk at skrive ”eget foder” på boksskiltet. 

- Alt foder skal opbevares i KOR's hvide 

fodertønder.

- Max 2 tønder pr. hest/pony. 

- Ingen løse poser eller ekstra bøtter. 

- Hestens navn skal stå på tønderne.

- Tilskuds-foder mm. må opbevares i lukkede 

bøtter i skabene.  

- Fodertønder bestilles i ”Shop” på 

hjemmeside. Der betales depositum, som 

refunderes hvis/når lejemål opsiges.

Morgen: 
Middag: 
Eftermiddag: 
Aften: 

Opstaldning er inkl. foder, som KOR tilbyder.

Foderblanding finder du  her. 

Der "fodres"

4 gange dagligt i hverdagene 

 3 gange i weekend og helligdage.  

Heste/pony  på halm får udelt hø 2 gange dagligt. 

Heste/pony  på spåner får  udelt 4 gange dagligt.  

 07:00
11:30
16:30

 20:30

Eget foder

 07:00
11:30
17:00

 

Fodring 

Morgen: 
Middag: 
Eftermiddag: 

Fodringer hverdag: Fodringer weekend:

Se  indholdet på KOR's foder her:

https://www.hk-hornsyld-shop.dk/pi/FA

VORIT-PELLETS-s%C3%A6kke-15-kg

_2367_231.aspx



På boksen må der hænge:
- Høposer  
- To stk. grimer
- To stk. træktove
- Et dækken
- Ét sæt klokker og 

gamacher til fold. (Skal 
hænge på bøjlen)

- En krybbe man kun må 
have klokker,  træktove og 
gamacher i

Boksen

- Et skab pr. boks. 
- Der skal være navn på 

skabet
- Skabet må være maksimalt 

70 x 70 cm bredt
- Max højde - 5 cm fra 

boksens overkant
- Man må ikke sætte to skabe 

oven på hinanden
- Der skal være hjul under, 

minimum 10 cm. over jorden
- Der skal fejes under skabet 

minimum én gang om ugen 
- Der må sættes  én kasse og 

én spand ovenpå  skabet
- Ingen spåner/ træpiller 

oven på skabet
- Intet på gulvet eller rundt om 

skabet 

Skabe

STALDEN

På vores hjemmeside findes 

en halplan over brugen af de 

3 haller: 

https://docs.google.com/spr

eadsheets/d/1Z8m3ScxyTd

B2AZ0wve2ZX464o4DAxa

IyCvBepROtRTs/edit#gid=0

Hal 2 – obs !

Vores elev-ponyer er dagligt 

på fold:

Lukkes ud:  Kl. 07:00-07:15

Lukkes ind:  Kl. 11:00-11:15

Foregår gennem hal 2 med 

udløb/gang i arealet mellem 

hal 2&3, hvor der spærres af.

Hal 2 er lukket i disse 

tidsrum. Det er tilladt at ride i 

hal 3 imens, (giver lidt uro) og 

ellers henvises til hal 1. 

Ridehaller



Udmugning:   

Hver 2. torsdag – kun bokse m/halm. Det er tilladt selv at muge/tage klatter, men at ikke tage 

halm.

Halm: 

Der gives halm hver morgen. Det er ikke tilladt at tage ekstra halm. Kontakt personalet hvis du 

mangler.

Spåner: 

Spåner/træpiller leveres hver mandag, 2 poser træpiller eller 1 pose spåne pr. uge. Ekstra 

tilkøb – via Shop – leveres fredag. 

Boks m. vindue: 

Du sørger selv for at åbne/lukke vinduet. 

Ved frostvejr SKAL vinduet holdes lukket! Vandrør fryser – Vandkopper sprænger.

Sadelrum:  

Udstyr skal stå på reoler.  Ingen udstyr på gulvet. Ekstra underlag opbevares i eget skab eller 

hjemme, kun et underlag og tæppe i sadelrummet.

Spiltove: 

Skal fejes og rengøres inden du forlader pladsen/trækker ud.

Tørring af dækken: 

Der findes dækkenholdere på bagvæggen i Ny stald. Ingen  tørringer af dækkener andre 

steder, højst et dækken til tørring af gangen. 

ØVRIG VIDEN



Undervisning: 

Det er kun KOR's ansatte der må undervise . Det er kun KOR's undervisere og ansatte, samt 

dem der opsamler klatter, der må opholde sig inde på banen. 

Der må ikke stå andre inde på ridebanen og undervise/ hjælpe andre ryttere. 

Longering og løse heste:

Der må kun være løse heste i hal 2, og kun hvis der er godkendelse fra evt. ryttere i hal 3. 

Longering forgår primært i hal 2, eller på den udendørs sandbane. Kun hvis hal 2 ikke er ledig, 

må der longeres  kontrolleret i de øvrige haller, og kun hvis det tillades fra  de ridende.  Jævn 

altid evt. huller efter  longering. 

Springning:

Der må kun sættes spring frem når hallen eller banen er fri.  Der må kun springes uden 

undervisning, hvis der er en springkyndig (min. LA niveau) person over 18 år til stede. 

Fri ridning:

For at deltage i ”fri ridning” uden undervisning skal rytteren have taget ryttermærke 2

eller have færdigheder svarende dertil.  Få viden omkring ryttermærker på DRF. 



Kolding Rideklub råder over, sand- og 

jordfolde. 

Reglerne for brug af vores folde findes på 

KOR’s hjemmeside: 

https://www.koldingrideklub.dk/

VIGTIGT: Læs om brugen af vores folde 
inden du booker.

På jordfolde må ingen heste efterlades 

som den sidste, giv herved hestens ejer 

besked (man kan finde navn og nummer i 

booking systemet) 

Adgang/oprettelse til booking system 

finder du her:

http://www.supersaas.com/schedule/K

OR_Foldordning 

For at lukke eller hente heste pa folden 
skal rytteren have taget ryttermærke 3 
eller have færdigheder og viden svarende 
dertil.  Viden om ryttermærker findes på 
DRF.

Folde i KOR

Ridning og færden 
Det er ikke tilladt at benytte mobiltelefon, 

headset/høretelefoner under ridning i 

KOR. 

Det er tilladt af benytte ”lyd” i stalden og i 

KOR’s øvrige arealer, dog kun  ”lyd” i det 

ene øre.

Vi opfordrer  til at minimere brugen af 

mobiltelefon. Vær til stede. 

(Personalet er underlagt andre regler 

som er aftalt med daglig leder)

Alle opstaldere skal gennemlæse vores 

regelsæt, omkring brugen af ridehaller, 

hvor man må longere, og hvordan man 

færdes i de forskellige tider:
 
https://koldingrideklub.dk/zakobo/uploa
d/filemanager/Dokumenter_og_regler/Si
kkerheds-_og_ordensrelgement_KOR.pd
f 



Stævner/ arbejdsdage 
Kolding Rideklub afholder mange stævner i 

løbet af året. Stævnerne er vigtige for vores 

rideklub og økonomi. Vi forventer at du som 

opstalder i rideklubben hjælper, det gælder 

stævner og arbejdsdage samt løbende 

opgaver. 

På vores FB sider vil der løbende blive slået op, 

når du kan melde dig til som hjælper. 

Vi har  en offentlig stævnekalender, der ligger 

tilgængelig på vores hjemmeside.

Du kan nemt skrive dig op som hjælper på 

vores hjemmeside her: 
https://www.koldingrideklub.dk/page/hjaelper
e-til-staevner

Vores stævner er hyggelige, og du får mødt 

andre opstaldere .

VI HJÆLPER HINANDEN
En god start i stalden 
KOR ønsker at du/I som ny opstalder, 

kommer så godt fra start som muligt. 

Kontakt Anne Mette Holsøe på tlf. 

22777634 for at blive vist på plads når du 

kommer til KOR, send en SMS med dag og 

tidspunkt du/I  kommer.

Hvis du er forældre til en ung/ barn der 

kommer til KOR, så finder vi en 

jævnaldrende opstalder, som hjælper på 

plads. Gode venskaber er vigtige. 

Peter Rahbek

Berider og daglig leder

Tlf. 22 27 11 68

Mail: p_rahbek@hotmail.com

Birgitte Munk 

Administrativ medarbejder

Tlf. 75 52 20 23

Mail: birgitte.munk@mail.dk

Bestyrelsen   Mail:bestyrelsen@koldingrideklub.dk


